
                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 

 приказом директора школы 

от 31.08. 2023 № 242/01-10                                                                      

                                                                        
 

 

План работы школьного спортивного клуба 

на 2023/2024 учебный год 

 

Цель работы ШСК: 

 

            Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

 

Задачи: 

 

1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

 

2.     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

 

3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

 

4.     комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

областных соревнованиях; 

 

5.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

 

6.     комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

 Срок Содержание деятельности Участники Ответственные 

Организационная деятельность 

Сентябрь 

 

Заседание Совета ШСК 

Составление и утверждение 

плана работы ШСК на 

2023/2024 учебный год 

(план работы ШСК, план 

спортивно-массовых 

мероприятий) 

2. Разъяснительная работа с 

ученическими 

коллективами школы; 

Педагоги 

секций ДО, 

обучающиеся, 

родители 

(законные 

представители) 

Руководитель ШСК 

Педагоги  секций 

ДО 



коллективами спортивных 

секций 

Разработка и утверждение 

расписания работы 

спортивных секций  

школьного спортивного 

клуба «Олимп» 

на 2023/2024 учебный год 

Администрация 

школы 

Педагогические 

работники 

Директор школы 

 

Выборы физоргов классов 

ответственных за 

проведение подвижных 

перемен и организацию 

команд для соревнований 

1-11 классы Руководитель ШСК 

Классные 

руководители 

 

Проведение инструктажей 

по вопросам безопасности 

1-11 классы Классные 

руководители 

Учителя  

физ. культуры 

Оформление 

информационного уголка 

по здоровому образу жизни 

5-6 классы Учителя 

физ.культуры 

Октябрь Участие в спортивных 

проектах РДШ 

1-4 классы Руководитель 

ШСК, кл. 

руководители 

 Ноябрь Просмотр видеофильма «О 

спорте. Баскетбол» 

9 класс Учитель 

физ.культуры 

Спортивная игра-конкурс 

«Школа баскетбола» 

6а, 6б классы Педагог ДО 

Декабрь 

 

Конкурс- проект «Красота 

и здоровье» 

1-11 классы Руководитель 

центра «Точка 

Роста» 

Соревнования по 

пионерболу 

5-7 классы Учителя 

физ.культуры 

Соревнования по 

волейболу 

8-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Весёлые старты 

«Новогодние забавы» 

1-4 классы Учителя 

физ.культуры 

Школьный турнир по 

шахматам 

3-11 классы Педагог ДО 

Январь Заседание Совета  ШСК Члены Совета 

ШСК 

Руководитель ШСК 

Проведение подвижных игр 

на переменах 

Активисты 

ШСК 

Руководитель ШСК 

Приём норм комплекса 

ГТО 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Первенство школы по 

настольному теннису 

4-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Февраль Просмотр видеофильма 

«Достижения Российских 

спортсменов» 

5-7 классы Педагог ДО 

Соревнования «Лыжня 

России» 

2-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Подготовка и проведение 5-11 классы Учитель ОБЖ 



месячника военно-

спортивной работы 

Учителя 

физ.культуры 

«Олимпийский марафон». 

Конкурс плакатов  на 

спортивную тематику 

1-11 классы Классные 

руководители 

Март Весёлые старты 1-2 классы Учителя  

физ. культуры 

Подвижная игра «Два огня» 3-4 классы Учителя 

физ.культуры 

Приём норм комплекса 

ГТО 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Беседа с просмотром 

видеофильма «Оказание 

ПМП» 

5-6 классы Педагог ДО 

Апрель 

 

Проведение подвижных игр 

на переменах 

Активисты 

ШСК 

Руководитель ШСК 

Первенство школы по 

спортивному троеборью 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Члены Совета 

ШСК 

Приём норм комплекса 

ГТО 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Спортивная викторина  1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Члены Совета 

ШСК 

Май Заседание Совета ШСК Члены Совета 

ШСК 

Руководитель ШСК 

Приём норм комплекса 

ГТО 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

Подготовка и организация 

проведения мероприятий, 

посвященных Дню 

Здоровья 

1-11 классы 

Классные 

руководители 

Зам.директора по 

ВР 

Учителя 

физ.культуры 

Участие в районных 

соревнованиях по видам 

спорта 

7-11 класс Учителя 

физ.культуры 

Члены Совета 

ШСК 

Подведение итогов. 

Награждение учащихся 

Члены Совета 

ШСК 

Зам.директора по 

ВР 

Руководитель ШСК 

Методическая деятельность 

Сентябрь Разработка, согласование 

программ дополнительного 

образования детей 

физкультурно-спортивной 

направленности 

 

Педагоги ДО 

Администрация 

школы 

Выявление интересов 

учащихся ОУ 

1-11 классы Руководитель ШСК 

Педагоги ДО 

В течение  

учебного года 

Участие в методических 

объединениях педагогов 

Педагоги ДО Руководитель ШСК 

В течении Участие в семинарах, Педагоги ДО Руководитель ШСК 



учебного года вебинарах, круглых столах 

и других формах обмена 

опытом 

В течении 

учебного года 

Участие в конкурсах 

разного уровня, подготовка 

к соревнованиям 

Педагоги ДО Зам.директора по 

ВР 

Руководитель ШСК 

В течении 

учебного года 

Знакомство с разработками 

в области преподавания 

физической культуры и 

спорта, организации 

внеклассной работы, 

изучение Государственных 

нормативных документов в 

сфере образования 

Педагоги ДО Руководитель ШСК 

В течении 

учебного года 

Оформление стендов по 

агитации здорового образа 

жизни, спортивной жизни 

ОУ 

Члены Совета 

ШСК 

Руководитель ШСК 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и 

педагогическим коллективом 

В течение 

учебного года 

Анализ состояния здоровья 

обучающихся 

1-11 классы Мед.работник 

Классные 

руководители 

В течение 

учебного года 

Тематические родительские 

собрания «Распорядок дня 

и двигательный режим 

школьника», 

«Формирование 

правильной осанки», 

«Вредные привычки» 

1-11 классы Классные 

руководители 

В течение 

учебного года 

Консультации, беседы с 

родителями по сохранению 

и укреплению здоровья 

1-11 классы Классные 

руководители 

Мед.работник 

Учителя 

физ.культуры 

В течение 

учебного года 

Проведение спортивных 

мероприятий с участием 

родителей 

1-11 классы Учителя 

физ.культуры 

 
 




